102年校慶志工培訓暨啦啦隊/舞安全研習營
一、主旨：增加本校與賽學生對啦啦隊舞正確認識、及安全防護概念

二、主辦單位：學務處課外組、102校慶籌備小組
三、參加對象：102年校慶啦啦隊(舞)參賽人員、啦啦隊/舞籌備小組

四、活動時間：102年10月26日(六) 09:00~18:00一天
五、活動地點：活動中心2樓室內體育館
六、內容：詳如以下課程時間表。

（1） 102校慶啦啦隊(舞)規則說明。

（2） 啦啦隊(舞)安全防護指導。
七、教練：曾得全教練與團隊
102年校慶啦啦隊/舞安全研習營課程表
	時間
	課程
	內容

	09：00-09：20
	報到/開幕儀式
	領取資料/課外組

	09：20-10：00
	規則說明
	教練/課外組

	10：10-10：20
	Warm up-教練+助教
	暖身

	10：20-10：50
	Dance -教練+助教
	舞蹈

	10：50-12：00
	Stunts 1

（初級）
	Stunts 1

（中級）
	多底層

（初級）
	多底層

（中級）

	
	教練+助教
	
	

	午休

	13：00-13：30
	Fun time-總教練+助教
	團體競賽遊戲

	13：30-14：00
	Jump-總教練+助教
	跳躍

	14：10-14：40
	Cheers、Side line
	口號

	
	總教練+助教
	

	14：50-16：00
	Stunts 2

（初級）
	Stunts 2

（中級）
	單底層

（初級）
	單底層

（中級）

	
	總教練+助教
	
	

	16：10-16：40
	Review-總教練+助教
	舞蹈、口號

	16：50-17：20
	金字塔
	組合

	17：30-18：00
	Team time-總教練+助教
	各團隊【系】


· 依實際情形調整上課內容及時間＊
102年校慶啦啦隊/舞安全研習報名表
報名組別：□啦啦隊   □啦啦舞
參加系別：                    

領隊姓名：                    
學號：                        連絡電話：                    

參加人員 (領隊如要參加也請填寫下表) ：
	編號
	姓名
	學號
	身分證字號
	性別
	吃葷/素

	1
	
	
	
	
	□葷  □素

	2
	
	
	
	
	□葷  □素

	3
	
	
	
	
	□葷  □素

	4
	
	
	
	
	□葷  □素

	5
	
	
	
	
	□葷  □素

	6
	
	
	
	
	□葷  □素

	7
	
	
	
	
	□葷  □素

	8
	
	
	
	
	□葷  □素

	9
	
	
	
	
	□葷  □素

	10
	
	
	
	
	□葷  □素

	11
	
	
	
	
	□葷  □素

	12
	
	
	
	
	□葷  □素


截止報名：102年10月18日(二)下午5點前繳交至課外組，謝嵐儀，分機1215
